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PK-TJE

Als twee sterke waardevolle producten voorbestemd zijn om
elkaar te vinden, is het niet verwonderlijk dat ze voor een ster-
ke nakomeling zorgen. Dit is nu gelukt met het PK-tje afkom-
stig uit het huwelijk tussen PAARDENMELK & KOMBOECHA. De
micro-organismen van Komboecha blijken een uitstekende
oplossing te bieden om paardenmelk op een levende manier te
bewaren. Omgekeerd biedt paardenmelk zeer waardevolle voe-
dingsstoffen voor de Komboecha micro-organismen, waardoor
sommige soorten (de rechtsdraaiende melkzuur-vormende) in
PK-tje tot 300 maal meer voorkomen dan in Komboecha.
Daarom is PK-tje uitstekend voor de darmflora. Fysieke
gezondheid begint in de darmen. Net zoals een plant alleen
maar gezond kan uitgroeien als ze met haar wortels in humus-
rijke (= bacterierijke) grond staat, zo ook kan de mens een per-
fecte opname hebben van alles wat zijn voeding bevat als de
darmen voldoende goede bacteriën bevatten. De verzameling
van al die darmbacteriën wordt de darmflora genoemd. Ideaal
is het wanneer die darmflora zeer rijk is aan zuurminnende
bacteriën of probiotica. Dan is de opname van voeding vanuit de
darmen op zijn best en zijn we minder geplaagd door allerhan-
de rottingprocessen. Op die manier kan de samenstelling van
ons bloed positief beïnvloed worden. Met zijn zeer hoog gehal-
te aan zuurvormende probiotica zal het PK-tje in de eerste
plaats dus de darmflora veranderen. De opkuis van de rottings-
bacteriën en schimmels, kan de eerste dagen voelbaar zijn, wat
rommeling in de darmen maar dat is van voorbijgaande aard.
Het PK-tje zuivert ons lichaam dank zij zijn hoog gehalte GLU-
CURON-zuur. Dit is een lichaamseigen stof, onmisbaar voor de
zuivering van ons lichaam en vooral voor het ontgiften van de
lever. Met PK-tje krijgen we extra GLUCURON-zuur cadeau en
zijn we vlotter in staat om het zuiveringsproces te verbeteren en
de werking van de lever te ondersteunen. Dit laat zich vrij snel-
voelen in een sterkere vitaliteit. En natuurlijk als de leverfunc-
ties zich sneller kunnen herstellen zal de huid er ook voordeel
uit halen. Zowel PAARDENMELK als KOMBOECHA hebben zich
op dit vlak al vaak bewezen. De gefermenteerde PAARDEN-
MELK, rijk aan vitaminen, mineralen en sporenelementen heeft
dus een re-vitaliserende invloed en helpt de veroudering van de
huid te vertragen. Aangezien het algemeen geweten is dat in
deze periode van het jaar bij het afvallen van de bladeren ons
lichaam het precies op dit punt ook wat lastiger heeft is dit het
ideale moment om een kuur te starten. Dit is natuurlijk niet het
wondermiddel maar wel zeer nuttig en vanzelfsprekend te
combineren met andere voedingssupplementen. Vooral met
producten op basis van Mariadistel (Silibum marianum).
Inmiddels één van de meest bestudeerde en gebruikte kruiden.
Het is wetenschappelijk aangetoond dat Mariadistel stoffen
bevat (onder de verzamelnaam “Silymarine”) die de lever
beschermen. Ze helpt bij de tegenwoordig zo veel voorkomen-
de leververvetting (door overmatig alcohol, nicotine en te rijke
voeding). Mariadistel helpt bij de reactivering van je lever en
bevordert je spijsvertering. Ook verkrijgbaar in combinatie met
o.a. artisjok, curcuma, rammenas.
Binnen enkele weken kunt u al effect ervaren, hoewel voor
chronische aandoeningen langdurige behandeling noodzakelijk
is.
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